Manifesto #StopODIO

Queremos vivir sen odio, sen que nos marguen por ser diferentes, pola cor da nosa
pel, pola nosa sexualidade, pola nosa procedencia ou polas nosas capacidades. Vivir
nun Mundo que Nnos acepte, que Nos integre, gue Nos coide e No que cada persoa se
poida desenvolver plenamente, unha sociedade na que todas e todos aportemos o
gue poidamos, porque todas e todos podemos aportar se nos deixan. Ese € o noso

desexo, 0 que nos move: borrar as desigualdades.

Queremos Vivir nunha sociedade xusta na que nos tratemos con humanidade
e respecto, para avanzar todo o mundo na mesma direccion. Facerlle fronte as
correntes que intentan dividirnos apelando ao medo, ao prexuizo e ao odio;
atacando as minorias, culpando dos problemas aos que venen doutros paises
buscando unha vida mellor, discriminando as mulleres, cuestionando os
dereitos das persoas LGTBIQ+. A liberdade non € a lei do mais forte.

Os discursos de odio en forma de xenofobia, racismo, antisemitismo,
islamofobia, odio anti-LGTBIQ+, misoxinia e outros tipos de intolerancias
aumentan en todo o mundo, tamén nos Nosos entornos Mais proximos, tameén
no noso dia a dia. Dentro e féora das redes, dentro e féra das aulas, nos estadios,
nas oficinas, na rda. O discurso de odio ataca as persoas e deshumanizaas, pero
non so provoca danos a niver persoal, tamén constitlue un ataque a inclusion, a
diversidade e aos dereitos humanos. Destrde as comunidades, o lugar comun

desde o que se lle pode facer fronte.

O odio é a pedra que atopamos no camifo da construccion, o odio ao
diferente, ao desconecido, o odio ao que non encaixa plenamente coas nosas
conviccions, coas nosas cores ou espazos. Un odio irracional que nos separa. O
odio destrue as redes dende o mais profundo, estropea a cohesion, rompe
familias, equipos, traballos, rompe a saude e rompe, en definitiva, vidas.
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Queremos vivir en comunidade, compartir e conecer mellor & nosa vecina e vecino.
Pechar os ollos antes as inxustizas xa non pode ser unha opcion. Parar o odio € unha
tarefa de todas e todos como sociedade. Debemos, nun primeiro lugar, entender
cando estamos actuando dende discursos de odio aprendidos de forma consciente ou
inconsciente. Construir un mundo que nos inclUda e nos represente a todas e todos.

Por iso, propohemos unha serie de medidas que todas e todos, cada un de nds, temos
a man. Que podes facer ti para combater os discursos de odio?

e Detecta os discursos de odio e failles fronte: recofnecelos € o primeiro paso para
contrarrestalos. Non ampares discursos de odio baixo o paraugas da liberdade de
expresion. Non banalices situacions de odio ou discriminacion pensando que &
“unha broma ou un xogo de nenos”; o mellor é frealos canto antes. Non cales,
actua.

e Fomenta a empatia: trata de poferte no lugar do outro e entender a sda
perspectiva. Escoita aos demais, presta atencidén ao que tenen que dicir e amosa
interese e respecto as suas opinions.

e Evita a linguaxe ofensiva: non uses palabras ou expresidons que poidan ofender ou
denigrar a outras persoas. Aprende a comunicarte de maneira efectiva, cunha
linguaxe clara e precisa para evitar malentendidos. As palabras son importantes.

e Faiun uso responsable das redes sociais. O anénimato moitas veces axuda a
medrar os discursos de odio, a difundilos e a reproducilos. Que sexa a través dunha
rede social non lle resta importancia a violencia

e Participa na construcion dunha sociedade mais inclusiva: traballa para contruir
unha comunidade que promova a igualdade e a xustiza para todas as persoas.
Cando todas xogamos en igualdade, pasamolo mellor, en todos os ambitos da
vida.

Este é un partido que, xogando en equipo, podemos gaiar. Se ti tamén queres
formar parte do cambio, di #StopODIO.
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